Przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej
— baza pytan przyktadowych 2015 r.

Pytanie nr 1

Czy mozna dopusci¢ pracownika do pracy bez odziezy ochronnej?
A) tak
B) nie
C) tak, jesli wyrazi na to zgode przetozony

Pytanie nr 2

Jakie sg podstawowe typy gasnic?
A) proszkowa, pianowa
B) wodna, ptynna
C) w pascie, w proszku

Pytanie nr 3

Co nalezy zrobi¢ w pierwszej kolejnosci w przypadku porazenia pradem elektrycznym?
A) odtaczy¢ zasilanie pradu elektrycznego
B) wezwac kierownika
C) dzwoni¢ na pogotowie ratunkowe

Pytanie nr 4
Osobg uprawniong do wykonywania drobnych reperacji i napraw urzadzen elektrycznych pod
napieciem jest:
A) kazdy pracownik potrafigcy wykonac¢ reperacje
B) jedynie osoby z kierownictwa
C) jedynie osoba posiadajaca odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia zwigzane z naprawg
urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem

Pytanie nr 5

Kto odpowiada za BHP w zaktadzie pracy?
A) pracownik
B) pracodawca
C) uczen

Pytanie nr 6

Urzadzenie elektryczne pod napieciem wolno gasic:
A) gasnicg proszkowg
B) wodaq
C) gasnicg pianowgq

Pytanie nr 7

Jakie szkolenie wstepne powinien ukonczy¢ kazdy pracownik?
A) instruktaz okresowy
B) instruktaz stanowiskowy
C) instruktaz organizacji pracy

Pytanie nr 8
Pozycje boczng ustalong stosuje sie zawsze:
A) u poszkodowanych nieprzytomnych z zachowanym oddechem i tetnem bez dodatkowych
urazéw
B) u poszkodowanych z urazem kregostupa
C) u poszkodowanych z zewnetrznym urazem klatki piersiowej
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Pytanie nr 9

Wstepne badania lekarskie przeprowadza sie:
A) na zyczenie pracownika
B) obowigzkowo z mocy prawa
C) na zyczenie pracodawcy

Pytanie nr 10

Woda nie wolno gasic¢:
A) tworzyw sztucznych
B) urzadzen elektrycznych pod napieciem
C) odpaddéw drewna

Pytanie nr 11

Jakim kolorem oznacza sie wyjscie ewakuacyjne?
A) czerwonym
B) zielonym
C) z6itym

Pytanie nr 12

Apteczka pierwszej pomocy powinna znajdowac sie w:
A) pomieszczeniu socjalnym
B) miejscu powszechnie dostepnym dla wszystkich pracownikow
C) biurze kierownika

Pytanie nr 13
Badania okresowe wazne sa:
A) bezterminowo
B) przez rok po ich wykonaniu
C) do dnia wyznaczonego przez lekarza

Pytanie nr 14

Kolor ostrzegawczy dla celéw BHP to:
A) czerwony
B) zielony
C) o6ty

Pytanie nr 15

Pierwszej pomocy w nagtych wypadkach udziela:
A) osoba z przygotowaniem lekarskim
B) osoba z przygotowaniem pielegniarskim, minimum na poziomie $rednim
C) kazda osoba za pomocg dostepnych w danej chwili Srodkow

Pytanie nr 16

Ktéry z wymienionych organdw nie sprawuje nadzoru nad warunkami pracy?
A) Panstwowa Inspekcja Sanitarna
B) Urzad Dozoru Technicznego
C) Agencja Restrukturyzacji i modernizacji Rolnictwa

Pytanie nr 17

Organem uprawnionym do stwierdzenia choroby zawodowej jest:
A) Panstwowy Inspektor Pracy
B) Komisja ds. Inwalidztwa i Zatrudnienia ZUS, KRUS
C) Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
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Pytanie nr 18

Numer telefonu alarmowego do Panstwowej Strazy Pozarnej to:
A) 999
B) 998
C) 997

Pytanie nr 19

W przypadku zapalenia sie odziezy na cztowieku nalezy:
A) owing¢ go kocem lub ptachtg
B) gasi¢ ptomien wodg
C) jak najszybciej zdja¢ palacy sie odziez

Pytanie nr 20

Dziatanie ,koca gasniczego” polega na zatrzymaniu palenia sie na skutek:
A) obnizenia temperatury palacej sie substancji
B) usuniecia ptomienia
C) odciecia doptywu tlenu niezbednego do procesu palenia

Pytanie nr 21

Zastosowanie opatrunku uciskowego jest sposobem tamowania:
A) krwotoku tetniczego
B) krwotokdw zylnych
C) wszelkiego rodzaju skaleczen

Pytanie nr 22
Dezynfekcja to:
A) postepowanie majace na celu niszczenie drobnoustrojow i ich przetrwalnikow w celu
zapobiegania zakazeniu
B) niszczenie wszystkich, zarowno wegetatywnych, jak i przetrwalnikowych form
mikroorganizmow
C) czynnosci podejmowane w celu czyszczenia narzedzi

Pytanie nr 23
Pierwsza pomoc w przypadku omdlenia polega na:
A) posadzeniu poszkodowanego na krzesle przy otwartym oknie
B) posadzeniu poszkodowanego na krzesle i podaniu zimnego napoju
C) potozeniu poszkodowanego na podtodze z uniesionymi konczynami dolnymi

Pytanie nr 24
Pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi dla zapewnienia odpowiedniej wymiany powietrza
powinny posiada¢ co najmniej:

A) wentylacje grawitacyjng

B) tylko otwieranie okna

C) klimatyzacje

Pytanie nr 25
Co to jest strefa pozarowa?
A) jest to przestrzen wydzielona w taki sposob, aby w okreslonym czasie pozar nie przeniost sie
na zewnatrz, lub do wewnatrz wydzielonej przestrzeni
B) jest to miejsce zbidrki przy ewakuadji
C) jest to przestrzen, w ktdrej w normalnym toku produkgiji istnieje ryzyko pozaru
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Pytanie nr 26

Kiedy wypadek przy pracy nazywamy zbiorowym?
A) wypadek, ktéremu w wyniku tego samego zdarzenia ulegty co najmniej dwie osoby
B) decyduje o tym pracodawca i lekarz
C) wypadek, ktéoremu w wyniku tego samego zdarzenia ulegto co najmniej 10 osdéb

Pytanie nr 27

Do oznakowania sprzetu przeciwpozarowego w miejscach publicznych uzywa sie tablic w kolorze:
A) zielonym
B) zbttym
C) czerwonym

Pytanie nr 28
Jaki stopien poparzenia z wymienionych ponizej wywotuje dla zdrowia cztowieka najpowazniejsze
skutki?

A) I stopien

B) 1II stopien

C) III stopien

Pytanie nr 29

Zaczadzenie nastepuje na skutek dziatania:
A) azotu
B) tlenku wegla
C) dwutlenku wegla

Pytanie nr 30

Przy kazdej maszynie powinna znajdowac sie:
A) instrukcja naprawy
B) instrukcja obstugi
C) instrukcja montazu

Pytanie nr 31
Kiedy pracownik ma obowigzek zawiadomi¢ przetozonego o zauwazonym w zakladzie pracy
wypadku?

A) tylko przy wypadku lekkim

B) tylko przy wypadku ciezkim

C) zawsze i niezwtocznie

Pytanie nr 32

Praca na wysokosci to praca wykonywana na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci co najmniej:
A) 1 m nad poziomem podtogi lub ziemi
B) 4 m nad poziomem podtogi lub ziemi
C) 6 m nad poziomem podtogi lub ziemi

Pytanie nr 33

Pomieszczenie statej pracy to takie, w ktdrym pracownik przebywa:
A) do 2h na dobe
B) powyzej 4 h na dobe
C) od 2-4 h na dobe

Pytanie nr 34

Protokot powypadkowy sporzadza sie w terminie nie pdzniejszym niz w ciggu:
A) 21 dni od wypadku
B) 14 dni od dnia uzyskania zawiadomienia o wypadku
C) 10 dni od dnia uzyskania zawiadomienia o wypadku
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Pytanie nr 35

Szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy prowadzone jest jako:
A) szkolenie wstepne i okresowe
B) szkolenie podstawowe i okresowe
C) szkolenie wstepne, podstawowe i okresowe

Pytanie nr 36
Srodki ochrony indywidualnej to $rodki:
A) przeznaczone tylko do ochrony pracownika przed czynnikami atmosferycznymi (np. deszczem)
B) noszone lub trzymane przez pracownika w celu jego ochrony przed zagrozeniami zwigzanymi z
wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikdw w $rodowisku pracy
C) stosowane przede wszystkim w celu ochrony odziezy wtasnej pracownika przed jej
zniszczeniem lub znacznym zabrudzeniem

Pytanie nr 37

Co decyduje o stopniu zagrozenia zycia poparzonego?
A) czynnik powodujacy oparzenie
B) stopien oparzenia
C) rozlegtos¢ oparzenia

Pytanie nr 38
Mezczyzna zatrudniony przy statej pracy przy przenoszeniu i podnoszeniu ciezarow moze
jednorazowo podniesc¢:

A) do 25 kg

B) do 30 kg

C) do 20 kg

Pytanie nr 39
Dopuszczalne natezenie poziomu dzwieku (hatasu) mierzone w decybelach w pomieszczeniu pracy nie
moze przekroczyc:

A) 75 dB

B) 80 dB

C) 85dB

Pytanie nr 40

Koszty profilaktycznych badan lekarskich pokrywa:
A) pracownik
B) Powiatowy Urzad Pracy
C) pracodawca

Pytanie nr 41

Wskaz najnizsze natezenie pradu statego, ktdre moze doprowadzi¢ do zgonu w wyniku porazenia:
A) 40 mA
B) 50 mA
C) 60 mA

Pytanie nr 42

Urzadzenie elektryczne pod napieciem gasimy:
A) hydronetkg
B) gasnicq proszkowg
C) wodg
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Pytanie nr 43
Kobieta zatrudniona przy pracy dorywczej przy recznym podnoszeniu i przenoszeniu ciezaru po
powierzchni ptaskiej moze maksymalnie przenosic:

A) do 20 kg

B) do 50 kg

C) do 5 kg

Pytanie nr 44

Do czego stuzy opaska uciskowa:
A) zatamowania krwotoku zewnetrznego
B) zatamowania krwotoku wewnetrznego
C) unieruchomienia ztamanej reki lub nogi

Pytanie nr 45
Co to jest wypadek przy pracy:
A) zdarzenie, ktore uzna zespdt powypadkowy
B) kazde zdarzenie zaistniate w ciggu 24 godzin
C) zdarzenie nagle, wywotane przyczyng zewnetrzng w zwigzku z wykonywang pracq

Pytanie nr 46

Do $rodkow ochrony indywidualnej pracownika zaliczamy:
A) okulary ochronne do pracy przy szlifierce
B) apteczka pierwszej pomocy
C) kliny pod koto

Pytanie nr 47

Choroba zawodowa wywotywana jest:
A) przez krotkotrwate dziatanie czynnikow szkodliwych w miejscu pracy
B) przez dlugotrwate dziatanie czynnikdw szkodliwych w miejscu pracy
C) nagle podczas wypadku w miejscu pracy

Pytanie nr 48

Co nalezy zrobi¢ w pierwszej kolejnosci w przypadku porazenia pradem elektrycznym?
A) odtaczy¢ zasilanie pradu elektrycznego
B) wezwac kierownika
C) dzwonic na pogotowie ratunkowe

Pytanie nr 49

Rozrézniamy gasnice:
A) piaskowe, wodne, proszkowo-pianowe
B) tetrowe i tlenowe
C) pianowe, $niegowe i proszkowe

Pytanie nr 50

Czy pracodawca zobowigzany jest do stworzenia na terenie swojego zaktadu tzw. ,stuzby bhp"?
A) tak, jezeli zatrudnia wiecej niz 100 pracownikdw
B) tak, jezeli zatrudnia wiecej niz 50 pracownikow
C) nie ma takiego obowigzku

Pytanie nr 51

Do pomieszczen higieniczno-sanitarnych nie naleza:
A) stotéwka
B) szatnia
C) umywalnie i sanitariaty
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Pytanie nr 52

Do pomieszczen higieniczno-sanitarnych naleza:
A) pomieszczenia z natryskami
B) stotowka
C) gabinet dyrekgji

Pytanie nr 53

Zestaw pierwszej pomocy (apteczka) powinna znajdowac sie w:
A) biurze pracodawcy
B) miejscu oznaczonym i tatwo dostepnym
C) szatni pracowniczej

Pytanie nr 54

Czy pracodawca zobowigzany jest do stworzenia na terenie swojego zaktadu tzw. ,komisji bhp” ?
A) tak, jezeli zatrudnia wiecej niz 100 pracownikéw
B) tak, jezeli zatrudnia wiecej niz 250 pracownikow
C) nie ma takiego obowigzku

Pytanie nr 55

Naprawe urzadzen elektrycznych i instalacji moze wykonac:
A) osoba odpowiednio przeszkolona, posiadajgca wazne zaswiadczenie kwalifikacyjne
B) pracownik pracujacy przy danym urzadzeniu
C) mistrz warsztatu

Pytanie nr 56

Czy wszyscy pracownicy muszg przechodzi¢ szkolenie BHP?
A) tak, bez wyjatku
B) nie, o ile sq to pracownicy biurowi
C) nie, o ile s to mtodociani

Pytanie nr 57

Powodem jakich kar moze by¢ notoryczne nie stosowanie sie lub lekcewazenie przepisow BHP?
A) odsuniecie na tydzien od pracy
B) przesuniecie na inne stanowisko
C) rozwigzanie umowy o prace bez wypowiedzenia

Pytanie nr 58

Jakim szkoleniom w zakresie BHP podlega pracownik zatrudniony na state w zakfadzie pracy?
A) sezonowym
B) doraznym
C) okresowym

Pytanie nr 59

Odpowiedzialno$¢ za wypadek, ktéry wydarzyt sie podczas pracy na niesprawnej maszynie ponosi:
A) pracownik, bo nie powinien na niej pracowac
B) pracodawca, bo nie powinien dopusci¢ do pracy na niesprawnej maszynie
C) gdy jest to wypadek niegrozny w skutkach tzw. lekki — to nikt nie ponosi odpowiedzialnosci

Pytanie nr 60

Obstugiwac¢ maszyne produkcyjng mozna tylko zgodnie z:
A) instrukcja obstugi
B) przekazem ustnym pracodawcy
C) intuicjg
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Pytanie nr 61
Pracownik mtodociany moze:
A) pracowa¢ w godzinach nadliczbowych, jezeli ma za tq prace zaptacone, a ilos¢ godzin
nadliczbowych nie przekracza dwdch
B) nie moze by¢ zatrudniony w godzinach nadliczbowych, pomimo iz on wyraza na to zgode
C) moze pracowa¢ w godzinach nadliczbowych, ma za tgq prace zaptacone, a ilos¢ godzin
nadliczbowych nie przekracza jednej

Pytanie nr 62
W razie, gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bhp i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla
zdrowia lub zycia pracownika, pracownik:
A) ma prawo powstrzymywac sie od wykonywanej pracy, zawiadamiajgc o tym niezwiocznie
przetozonego
B) powinien nadal pracowac, zachowujac zwiekszong ostrozno$é
C) moze oddali¢ sie z miejsca pracy

Pytanie nr 63
Czy pracownik jest zobowigzany powiadomi¢ natychmiast wtasciciela zaktadu o kazdym wypadku przy
pracy?

A) nie

B) tak, o ile poszkodowany nie wyraza sprzeciwu

C) tak

Pytanie nr 64

Gasnica oznaczona symbolem ,B” stuzy do gaszenia pozarow:
A) ciat statych
B) gazow
C) cieczy palnych

Pytanie nr 65

Gasnica oznaczona symbolem ,C” stuzy do gaszenia pozarow:
A) ciat statych
B) gazéw
C) gazdw palnych np. metanu, acetylenu, propanu

Pytanie nr 66
Aby udrozni¢ gorne drogi oddechowe u ofiary wypadku nalezy:
A) sprawdzi¢ obecnosc¢ tetna na tetnicy szyjnej
B) usuna¢ z jamy ustnej widoczne ciata obce
C) odchyli¢ jej gtowe ku tytowi, aby zapobiec zapadnieciu sie jezyka

Pytanie nr 67

Zastosowanie opatrunku uciskowego jest najwtasciwszym sposobem tamowania:
A) wszystkich rodzajow krwotokow
B) krwotokdw tetniczych
C) krwotokow zylnych

Pytanie nr 68

Do $rodkow ochrony przed pytami na stanowisku pracy zaliczamy:
A) stosowanie urzadzen wentylacyjnych
B) stosowanie izolacji akustycznych
C) stosowanie ochron osobistych
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Pytanie nr 69
W pomieszczeniach pracy, w ktorych jest wykonywana praca lekka fizyczna, temperatura nie moze
by¢ nizsza niz:

A) 14 stopni C

B) 16 stopni C

C) 18 stopni C

Pytanie nr 70
Jeden mtodociany, przy pracy dorywczej na odlegto$¢ powyzej 25 m, nie moze przenosi¢ przedmiotow
0 masie przekraczajacej:

A) dla dziewczat 14 kg, a dla chtopcdw 20 kg

B) dla dziewczat 13 kg, a dla chtopcow 19 kg

C) dla dziewczat 12 kg, a dla chtopcow 18 kg

Pytanie nr 71

W celu przywrdcenia akcji serca u dorostej osoby - ofiary wypadku nalezy stosowac ucisk na:
A) gorng czes¢ mostka
B) wyrostek mieczykowy
C) dolng cze$¢ mostka z owinieciem wyrostka mieczykowego

Pytanie nr 72
Kto w zaktadzie pracy jest upowazniony do wydania zgody na ponowne uruchomienie maszyny, przy
ktérej doszto do wypadku?

A) bezposredni przetozony pracownika

B) pracodawca w uzgodnieniu ze spotecznym inspektorem pracy

C) pracownik BHP

Pytanie nr 73

Przy gaszeniu pozaru w zarodku nalezy:
A) gasi¢ widoczne jezyki ognia
B) usuna¢ przedmioty palne z otoczenia ognia i pozamykac okna
C) otworzyc¢ okna, przewietrzy¢é pomieszczenia

Pytanie nr 74

Czynniki warunkujace powstanie pozaru to:
A) paliwo i utleniacz
B) ogien i tlen
C) paliwo, zapton, utleniacz

Pytanie nr 75

Gasnicq pianowg nie mozna gasic:
A) drewna
B) urzadzen pod napieciem
C) skleki

Pytanie nr 76

Krwotok zewnetrzny zylny cechuje to, ze krew:
A) ma kolor ciemnoczerwony a wyptyw jej jest ciagty
B) ma kolor zywoczerwony i wylewa sie pulsujgcym strumieniem
C) ma kolor jasnoczerwony i jej wyptyw jest przerywany
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Pytanie nr 77

Czy przy obrabiarce do drewna powinna znajdowac sie instrukcja bezpiecznej obstugi?
A) nie
B) decyduje o tym pracodawca
C) tak

Pytanie nr 78

Podczas reanimacji poszkodowany lezy na:
A) boku
B) plecach
C) brzuchu

Pytanie nr 79

Czy niesprawna instalacja elektryczna moze by¢ zagrozeniem pozarowym?
A) tylko wtedy gdy ma ponad 10 lat
B) tak
C) nie

Pytanie nr 80

Jak czesto powinny by¢ poddane kontroli gasnice?
A) co 2 lata
B) co roku
C) co5lat

Pytanie nr 81
W przypadku ztamania kosci pomoc przedlekarska polega na:
A) podaniu $rodkéw przeciwbdlowych
B) wykonaniu opatrunku uciskowego
C) unieruchomieniu ztamanej kosci i dwdch sasiadujacych stawdw

Pytanie nr 82

Odziez robocza pracownika powinna cechowac sie:
A) tadna kolorystyka
B) funkcjonalnoscig i ergonomig
C) estetycznym wygladem

Pytanie nr 83

Numer telefonu alarmowego do Pogotowia Ratunkowego to:
A) 999
B) 998
C) 997

Pytanie nr 84

W ktory z dziatéw Kodeksu Pracy zawarte zostaty podstawowe wymagania z zakresu bhp?
A) dziat IX
B) dziatI
C) dziat X

Pytanie nr 85

Jak bezpiecznie podnosi¢ ciezary?
A) na ugietych nogach i z rekoma daleko od tutowia
B) na prostych nogach i z rekoma blisko tutowia
C) na ugietych nogach i z rekoma blisko tutowia
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Pytanie nr 86

Pomystodawca pierwszej gasnicy byt:
A) M. Fuches
B) George Manby
C) Ambrose Godfrey

Pytanie nr 87

W firmie zatrudniajacej do 100 pracownikdw pracodawca:
A) musi utworzy¢ 1-osobowg komdrke stanowigca stuzbe bhp
B) musi utworzy¢ wieloosobowg komarke stanowigca stuzbe bhp
C) nie ma obowigzku tworzenia stuzby bhp

Pytanie nr 88
Ponizszy znak ewakuacyjny oznacza:

2

A) pchac aby otworzyc
B) ciagna¢ aby otworzy¢
C) kierunek drogi ewakuacyjnej

Pytanie nr 89
Tak zwany ,trojkat spalania” to:
A) zapatki, ognisko, drewno
B) strazak, woda, ogien
C) materiat palny, ciepto, utleniacz

Pytanie nr 90
Pozar to:

A) niekontrolowany w czasie i przestrzeni proces spalania wystepujacy w miejscu do tego nie
przeznaczonym, powodujacy zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi i zwierzat oraz straty
materialne

B) niekontrolowany w czasie i przestrzeni proces spalania wystepujacy w miejscu do tego
przeznaczonym powodujacy zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi i mienia oraz straty materialne

C) kontrolowany w czasie i przestrzeni proces spalania wystepujacy w miejscu do tego nie
przeznaczonym, powodujacy zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi i zwierzat oraz straty
materialne

Pytanie nr 91
Podczas pracy na otwartej przestrzeni w temperaturze otoczenia powyzej 25°C lub ponizej 10°C
pracodawca:

A) musi nieodptatnie zapewni¢ pracownikom zimne badz gorace napoje

B) moze nieodptatnie zapewni¢ pracownikom zimne badz gorace napoje

C) nie ma obowigzku zapewniania napoi pracownikom



